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衛生福利部國民健康署 函
地址：103205 臺北市大同區塔城街36號

聯絡人：余宗祐專業人員

聯絡電話：02-25220888　分機：737

傳真：02-25220767

電子郵件：yu0729@hpa.gov.tw

受文者：教育部

發文日期：中華民國111年2月24日

發文字號：國健社字第1110260353號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：1.研討會議程、2.邀請卡各1份 (A21040000I_1110260353_doc4_Attach1.pdf、

A21040000I_1110260353_doc4_Attach2.png)

主旨：衛生福利部國民健康署定於111年3月17日(星期四)舉辦

「APEC倡議4E(飲食、運動、生態、經濟)實現星球健康之

國際研討會」，請踴躍報名參加。

說明：

一、APEC (Asia-Pacific Economic Cooperation, APEC)為我

國正式參與之國際組織之一，透過該平台，可與其他經濟

體分享我國健康促進領域成果，以期達成國際接軌目標。

二、旨揭研討會邀請各國APEC經濟體官方代表、相關領域專家

學者及產業領導者參與，以推廣4E概念(飲食、運動、生

態、經濟)，倡議結合生活化運動及綠色飲食，以促進永續

循環經濟，並藉由政府各部門及民間之跨域合作及各經濟

體間的經驗交流，合作創造亞太地區之全民均健。

三、本研討會定於111年3月17日(星期四)上午8時30分至下午4

時，假張榮發基金會國際會議中心10樓1001會議室舉行，

除邀請21個APEC經濟體代表外，亦希冀國內專家學者、機

關同仁及對此議題有興趣之夥伴共襄盛舉，大會報名網址

檔　　號:
保存年限:
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為https://www.apec4e.org/registration，會議議程及邀

請卡(含大會官網及報名QR Codes)詳如附件，並惠請於3月

8日(星期二)前完成網路報名程序。

四、如屬公務人員身分且全程與會者，將提供公務人員學習時

數證明，請惠予鼓勵貴單位同仁報名與會。

五、網路報名及相關會議問題，請逕洽本次會議秘書代表處池

小姐(02-77551329)。

正本：行政院永續發展委員會、外交部、中華民國國家發展委員會、行政院環境保護

署、行政院農業委員會、科技部人文司、交通部觀光局、教育部體育署、經濟部

工業局、經濟部技術處、臺北市政府教育局、新北市政府教育局、桃園市政府體

育局、臺中市政府教育局、臺南市體育處、高雄市政府教育局、新竹縣政府教育

處、苗栗縣政府教育處、彰化縣政府教育處、南投縣政府教育處、雲林縣政府教

育處、嘉義縣政府教育處、屏東縣政府教育處、宜蘭縣政府教育處、花蓮縣政府

教育處、臺東縣政府教育處、澎湖縣政府教育處、基隆市政府教育處、新竹市政

府教育處、嘉義市政府教育處、教育部、財團法人國家衛生研究院、臺北市政府

衛生局、新北市政府衛生局、桃園市政府衛生局、新竹市衛生局、新竹縣政府衛

生局、臺中市政府衛生局、彰化縣衛生局、雲林縣衛生局、嘉義縣衛生局、嘉義

市政府衛生局、臺南市政府衛生局、高雄市政府衛生局、屏東縣衛生局、臺東縣

衛生局、花蓮縣衛生局、宜蘭縣政府衛生局、金門縣衛生局、澎湖縣政府衛生

局、連江縣衛生福利局、基隆市衛生局、苗栗縣政府衛生局、南投縣政府衛生

局、臺北市政府環境保護局、新北市政府環境保護局、桃園市政府環境保護局、

新竹市環境保護局、新竹縣政府環境保護局、臺中市政府環境保護局、彰化縣環

境保護局、雲林縣環境保護局、嘉義縣環境保護局、嘉義市政府環境保護局、臺

南市政府環境保護局、高雄市政府環境保護局、臺東縣環境保護局、花蓮縣環境

保護局、宜蘭縣政府環境保護局、金門縣環境保護局、澎湖縣政府環境保護局、

基隆市環境保護局、苗栗縣政府環境保護局、南投縣政府環境保護局

副本：
20



APEC 倡議 4E(飲食、運動、生態、經濟)實現星球健康之國際研討會 

議程 

2022 年 3 月 17 日 星期四 | 時區：GMT+8 

 

時間 主題 講者 

08:30-09:30 實體與會報到  

09:30-09:40 開幕致詞 
石崇良常務次長 

衛生福利部 

09:40-09:45 大合照  

09:45-10:15 
大會演講 

創造幸福社會：21 世紀的健康挑戰 

Trevor Hancock 名譽教授 

加拿大維多利亞大學公共衛生暨社會政策學院 

10:20-11:40 
主題演講 1：攜手展現「綠食力」，共享宜居地球 

主持人：潘文涵特聘研究員/ 中央研究院 

10:20-10:40 
兩全其美的方法：個人健康與星球健康的

植物性飲食 

林名男副院長 

大林慈濟醫院 

10:40-11:00 講題 2 
Courtney Howard 臨床副教授 

加拿大卡爾加里大學醫學院 

11:00-11:20 建構健康且永續飲食的路徑 
Walter C. Willett 教授 

美國哈佛公共衛生學院 

11:20-11:40 綜合討論  

11:40-13:00 午餐  

13:00-14:20 
主題演講 2：運動產業的綠色行動與創新 

主持人：謝英士董事長/ 環境品質文教基金會 

13:00-13:20 
結合科技賦能與健康教練，提升長者生活

智慧及品質 

Theng Yin Leng 副教務長 

新加坡南洋理工大學 

13:20-13:40 泰國國家級身體活動促進策略分享 
Udom Asawutmangkul 組長 

泰國公共衛生部健康署身體活動與健康組 

13:40-14:00 運動產業之數位化與永續性 
相子元教授 

國立臺灣師範大學運動競技學系 

14:00-14:20 綜合討論  

14:20-14:30 中場休息  

14:30-15:50 
主題演講 3：官方代表及民間團體分享 

主持人：蘇慧貞校長/ 國立成功大學 

14:30-14:50 健康生活型態促進運動：泰國經驗 
Pairoj Saonuam 助理執行長 

泰國健康促進基金會 

14:50-15:10 講題 2 
Erna Mulati 司長 

印尼衛生部公共營養及婦幼健康司 

15:10-15:30 推動全民綠生活 
簡慧貞處長 

行政院環境保護署 

15:30-15:50 綜合討論  

15:50-16:00 閉幕致詞 
吳昭軍署長 

國民健康署 
 

  



APEC Conference on Achieving One Planet from 4E: Eat, Exercise, Ecology, Economics 

Agenda 

Date: Thursday, 17th March, 2022 | Time Zone: GMT+8 

 

Time Topic Speaker 

08:30-09:30 Registration  

09:30-09:40 Opening Remarks 
Dr. Chung-Liang Shih 
Vice Minister, Ministry of Health and Welfare, Chinese 
Taipei 

09:40-09:45 Group Photo  

09:45-10:15 
Keynote Speech 
Creating Well-Being Societies: The Health 
Challenge of the 21st Century 

Prof. Trevor Hancock 
Professor Emeritus, School of Public Health and Social 
Policy, University of Victoria, Canada 

10:20-11:40 
Plenary 1: Join for Demonstrating the “Green Eating Power” and Sharing the Livable Planet 

Moderator: Dr. Wen-Harn Pan, Distinguished Research Fellow, Academia Sinica, Chinese Taipei 

10:20-10:40 
One Action, Two Functions- Plant-Based 
Diet for Personal Health and Planetary 
Health 

Dr. Ming-Nan Lin 
Vice Superintendent, Buddhist Tzu Chi Medical 
Foundation Dalin Tzu Chi Hospital, Chinese Taipei 

10:40-11:00 Topic 2 
Dr. Courtney Howard 
Clinical Associate Professor, Cumming School of 
Medicine, University of Calgary, Canada 

11:00-11:20 
Creating a Path for Healthy, Sustainable 
Diets  

Prof. Walter C. Willett 
Professor, Epidemiology and Nutrition, Harvard T.H. 
Chan School of Public Health, United States 

11:20-11:40 Panel Discussion  

11:40-13:00 Lunch  

13:00-14:20 
Plenary 2: The Green Action Plan and Innovation of Sport Industry 

Moderator: Dr. Ying-Shih Hsieh, Chair, The Environmental Quality Protection Foundation (EQPF), 
Chinese Taipei 

13:00-13:20 
Elderly-Centred Technology-Enablers and 
Health Coaches for Living Well, Ageing 
Well and Ageing Smart 

Prof. Theng Yin Leng 
Associate Provost (Faculty Affairs), President’s Office, 
Nanyang Technological University (NTU), Singapore 

13:20-13:40 
National Physical Activity Promotion 
Strategy and Campaign: Lesson learned 
from Thailand 

Dr. Udom Asawutmangkul 
Director, Division of Physical Activity and Health, 
Department of Health, Ministry of Public Health, 
Thailand 

13:40-14:00 
The Digitalization and Sustainability of 
Sport Industry 

Prof. Tzyy-Yuang Shiang 
Distinguished Professor, Department of Athletic 
Performance, National Taiwan Normal University, 
Chinese Taipei 

14:00-14:20 Panel Discussion  

14:20-14:30 Coffee Break  

14:30-15:50 
Plenary 3: Case Sharing from Official and Private Representatives 

Moderator: Prof. Huey-Jen Jenny Su, President, National Cheng Kung University, Chinese Taipei 

14:30-14:50 
Healthy Lifestyle Promotion Movement: 
Thailand Experience 

Dr. Pairoj Saonuam 
Assistant CEO, Thai Health Promotion Foundation, 
Thailand 

14:50-15:10 Topic 2 
Dr. Erna Mulati 
Director, Public Nutrition, Mother and Child Health, 
Ministry of Health, Indonesia 

15:10-15:30 Promoting Green Life for All 
Dr. Huei-Jen Chien 
Director, Environmental Protection Administration, 
Executive Yuan, Chinese Taipei 

15:30-15:50 Panel Discussion  

15:50-16:00 Closing Remarks 
Dr. Chao-Chun Wu 
Director-General, Health Promotion Administration, 
Ministry of Health and Welfare, Chinese Taipei 
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